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Hallo zusammen,

meine beiden Kinder werden von beiden Elternteilen sehr gut versorgt
und geliebt, aber sie sind standig einem toxischen Umfeld von hauslicher,
(meist) psychischer Gewalt ausgesetzt.

Ich werde von meinem Mann emotional missbraucht. Er beschimpft

mich und sagt mir taglich, ich sei eine schlechte Mutter. Das erzahlt

er auch den Kindern. Es ist so schlimm geworden, dass es scheint, als
wiirde er immer nur mein Dasein kritisieren: mein Deutsch, meine
Kindererziehung, meine Arbeit im Haushalt, mein Aussehen. Alles, was ich
tue oder sage, ist falsch... Mein Selbstvertrauen ist auf einem absoluten
Tiefpunkt. Manchmal glaube ich tatsachlich das, was er zu mir sagt, was zu
depressiven Verstimmungen fiihrt.

Mir ist klar, dass eine Scheidung vielleicht mein einziger, aber auch der
letzte Ausweg aus diesem Terror ware - um der Kinder willen. Deshalb
mochte ich mich an das Jugendamt wenden. Mein Mann will nicht zu
einem Paartherapeuten gehen, aber wenn wir gesetzlich verpflichtet
waren, einen Mediator zu haben, dann wiirde er es tun missen. Meine
Familie braucht dringend Unterstiitzung, denn der psychische Missbrauch
beeintrachtigt maRgeblich das Wohlbefinden unserer Kinder. Fiir jeden
Tipp ware ich unendlich dankbar. @
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Etwa die Halfte aller Frauen wird im Laufe ihres Lebens geschlechts-
spezifische Gewalt erleben, zu der auch hausliche Gewalt gehort.
Hausliche Gewalt umfasst auch psychische Gewalt, wirtschaftliche
Gewalt, sexualisierte Gewalt und Stalking. Von den 141.000 gemel-
deten Fallen von hauslicher Gewalt in Deutschland im Jahr 2019
waren in 115.000 Fallen Frauen die Opfer. Das sind iber 81 %. Die
Dunkelziffer ist allerdings riesig. Man geht von einer Quote von
mind. 80 % aus.




